
FORMULARIOS DE HISTORIAL FÍSICO Y DE SALUD DE DE SMET 
INSTRUCCIONES PARA LA INSCRIPCIÓN A LA ACTIVIDAD 

Escuela secundaria De Smet 
405 3rd St SW 

De Smet, SD 57231 
(605)854-3674 

1) Complete la página 2 de este formulario,Asegúrese de no perderse ninguna pregunta. 
 
2) Entregue el formulario al médico para que complete la página 1 (durante su cita). Al final de su cita, asegúrese de 
quemantener las versiones completas de ambas páginas de los formularios físicos (página 1 y 2). 
 
3) Haz que tus padres/tutores escaneen o tomen una foto de ambospáginas de tu examen físico deportivo completado, que 
deberán subir al sistema de registro BOUND cuando te registren para tu deporte/actividad. 

●​ Es necesario registrarse en BOUND para cada deporte/actividad antes de la práctica.Las instrucciones se 
encuentran en la sección siguiente. 

●​ NO SE ACEPTARÁN FORMULARIOS EN PAPEL, ENVIADOS POR CORREO ELECTRÓNICO NI POR FAX.  
●​ Cualquier físico con fecha de o posterior1 de abril de 2026Será válido hasta el año escolar 2026-2027. 

 
4) Pida a sus padres/tutores que revisen regularmente el correo electrónico que ingresan en BOUND para ver si hay 
notificaciones del sistema BOUND o del Departamento de Actividades Escolares de De Smet. 

●​ Cada deporte/actividad requiere inscripción por separado.por el PADRE/TUTOR del estudiante en el programa de 
gestión estudiantil BOUND. 

●​ Estudiantes no pueden registrarse en BOUND y el registroNO PUEDOse realizará a través de la aplicación BOUND. 
●​ Padres (o tutores), deben registrar a su(s) estudiante(s) para cada deporte/actividad seleccionada seleccionando la opción de 

Registro en el siguiente sitio web:https://www.gobound.com/sd/schools/DeSmet.(Importante: seleccione “Registro” en el menú 
principal; NO acceda primero al deporte.) 

●​ Tras seleccionar "Registrarse", se le pedirá que inicie sesión en su cuenta familiar (o que cree una cuenta familiar). 
●​ Después de crear o iniciar sesión en su cuenta familiar, seleccione2026-2027para el año si todavía aparece “2025-2026”. 
●​ Seleccione el deporte y el nivel adecuados y siga los pasos indicados en el sistema BOUND, utilizando archivos PDF o JPG para las 

páginas del formulario físico. (Convierta los archivos HEIC a JPG; asegúrese de que el tamaño del archivo no sea inferior al mediano 
y no recorte los bordes del formulario físico). 

○​ Aunque inicialmente reciba una notificación de que su registro en BOUND se ha completado, dicha finalización está 
pendiente de la revisión del formulario físico subido. Si ambas páginas del formulario físico están incompletas, este se 
eliminará para que pueda completarse y volver a subirse. En ese caso, recibirá una notificación de BOUND que indica que 
el formulario físico ha sido eliminado o rechazado, generalmente junto con otro correo electrónico de De Smet que 
especifica qué información falta en el formulario. 

○​ Las notificaciones por correo electrónico se enviarán a la dirección de correo electrónico que usted ingrese en el 
sistema BOUND. 

○​ Si el formulario físico del estudiante incluye una nota que requiere una evaluación adicional para su autorización, cargue la 
autorización (con la firma del profesional médico) en el sistema BOUND una vez que la reciba. Después de cargar la 
documentación de autorización, notifique también a la oficina del DHS. 
 

●​ Asegúrate de añadir los nombres y correos electrónicos de todas las personas que deseas que reciban comunicaciones relacionadas 
con el deporte. 

NOTA:Clay Target se inscribirá para otoño y/o primavera. Los atletas de Clay Target no necesitan un examen físico deportivo. 
 
DEPORTES COOPERATIVOS(LUCHA LIBRE) DEBERÁ REGISTRARSE EN EL DISTRITO ESCOLAR DE ARLINGTON (Hay una 
opción en el sitio de De Smet para elegir Arlington, por lo que no necesita ir a su sitio web BOUND). 

2026-2027 

INSTRUCCIONES SOBRE LA FORMA FÍSICA(Siga todos los pasos.) 
De Smet exige que se realicen exámenes físicos anuales para poder participar en actividades deportivas. 

INSTRUCCIONES DE REGISTRO PARA LA ACTIVIDAD/INSCRIPCIÓN 

https://www.gobound.com/sd/schools/DeSmet


 

Para poder optar al curso escolar 2026-2027, el examen debe tener fecha del 1 de abril de 2026 o posterior. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El formulario debe llevar la firma del examinador (no se exceptúa el sello). 
 

PÁGINA 1-FORMULARIO DE EXAMEN FÍSICO: CARGUE LA VERSIÓN COMPLETA DE ESTA PÁGINA Y LA PÁGINA 
2 (PÁGINA SIGUIENTE) EN EL SISTEMA BOUND. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



El formulario debe estar firmado tanto por un padre/tutor como por el estudiante en la parte inferior.. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PÁGINA 2- FORMULARIO DE HISTORIAL MÉDICO - CARGUE LA VERSIÓN COMPLETA DE ESTA PÁGINA Y LA 
PÁGINA 1 EN EL SISTEMA BOUND 



 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 


